'|%|§:S'|5IC

® Asociace poskytovatelu
hospicové paliativni péce

& prosinec 2020

ROVNOVAHA

T

zpravodayj

roénik X &islo 1

www.asociacehospicu.cz

\a
o
&
i
o

Foto: archiv Hosplc Sv Jifi

Frantitkoldzeniskd 24hodinovka — Home Run

Ve dnech 14.-15. 11. 2020 probéhl
12. ro¢nik tradi¢niho charitativniho
béhu ,,FrantiSkolazenska 24hodi-
novka“, tentokrate s podtitulem
,,Home Run*.

Soucasna vladni restriktivni opatieni
nam neumoznila realizovat béh tak,
jak jsme zvykli a jak bychom si prali,
ale nakonec se nadm podarilo ,,event®
presunout do online prostiedi. To
znamena, ze dcastnici méli moznost
usporadat si svdj vlastni, individual-
ni béh, naplanovat si svou trasu
a poté sdilet své vykony, fotografie
a dojmy prostfednictvim socialnich
siti.

V dobé spusténi registraci jsme
zverejnili nasi novou, ambasador-
skou vyzvu na portalu Donio.cz.
Byl to zplisob, jak rozsifit povédomi
o této akci i mezi lidmi, ktefi o tomto
benefi¢nim béhu neslyseli, zaroven
se tak oteviela mozZnost k podpore
hospice i tém, ktefi se nemohli nebo
nechtéli této formy b&hu zucastnit.
Ambasadofi, ktefi se snazili motivo-
vat potencialni b&zce k ucasti, byli:
Milos Skorpil, Pepa ,,Pomaly* Cupal,
Katetina Slavikova a Tomas Mach.

Prestoze byla pro n¢které ucastniky
online forma neatraktivni, pfihlasil
se jich dostatek. Béhem sobotniho
a ned€lniho dne nas podpotilo 283

bézca, kteri nabéhali dohromady
témér 4000 km. Prostfednictvim svych
registraci nas podpofrili ¢astkou 82 662
K¢. Dalsi pfiznivci hospice a dobrych
myslenek ndm poslali pres ambasa-
dorskou vyzvu na Doniu 29 400 K¢.
Celkovy vytézek je tedy neskute¢nych
a obdivuhodnych 112 062 K¢. Tato
¢astka nam pomuize udrzet stavajici
kvalitu poskytovanych sluZeb a umozni
dalsi rozvoj hospice.

Dékujeme vSem, ktefi nas takto
podporili. Jsme radi, ze na nas a nase
klienty myslite i v téchto ¢asech.
Je evidentni, ze dobra vile, chut
a ochota pomahat pretrvavaji a nas to

neskutec¢né tési. Marek Lucin



Epidemie Covid-19 plni stranky no-
vin, tvori zna¢nou ¢ast novinarského
zpravodajstvi, ovliviiuje ekonomiku,
ovliviluje nase Zivoty, resi ji minister-
stvo zdravotnictvi, vlada i hospodsti
mudrlanti. Se smrti se setkavam
kazdy den.

Z hlediska hospicovych pacient,
kterym zbyva par dni Zivota, je po-
tencialni hrozba nakazy koronavirem
nepftili§ vyznamna. Kli¢ové v takovych
okamzicich je, aby na$i pacienti méli
k dispozici ucinnou paliativni 1é¢bu,
ktera je uchrani pfed nesnesitelnymi
symptomy jejich onemocnéni. Pri
spravné 1é¢beé jsou reSitelné a nik-
do nemusi z tohoto svéta odchazet
v nesnesitelnych bolestech ¢i jiném
nezvladatelném stradani. Na tomto
ohroZeni nikaza koronavirem vskutku
nic neméni. Klicové je, aby lidé mohli
zemfiit bez bolesti na téle i na dusi,
idealn€ s vdéénosti za Zivot, ktery kazdy
dostal a prozil. K tomu je nezbytné, aby
je mohli nav§tévovat nejblizsi. I proto
jsem jiz pti prvni epidemické viné
pozadal jménem APHPP pana minis-
tra Vojtécha, aby tato zarizeni byla vyj-
muta z plo$ného zakazu navstév a ten
vysel vstiic. Re¢nickou otazkou poz-
namenavam — je lep$i zemfit steskem

a zalem, nebo spokojen€, byt s korona-
virem? Jinou otazkou je personal v hos-
picich a v pécovych sluzbach viibec. Je
klicové jej v maximalné mozné mire
uchranit pred nadkazou, aby se mél kdo
0 nemocné postarat. Tyto dvé misky
vah musime zvaZovat a dle nich konat.

> NESAMOZREJMOST ZIVOTA
BYLA VYSTRIDANA
NESAMOZREJMOSTI SMRTI

Pon€kud rozpacity jsem z konfliktu
dvou nesmlouvanych tabord — sve-
fepych odptrcl veSkerych protiepi-
demickych opatteni, stejn€ jako z mili-
tantnich obhajcd téhoz. Nejvice mne
udivuji medialni vystoupeni vlivnych
osobnosti. At jiz se jedna o prof. Pirka,
prof. Zaloudika ¢i dalsi. Ctihodni pani
profesofi jsou v dané véci, pri v§i acte,
jen poucenti laici. Ani jeden z nich neni
epidemiologem C¢i virologem a proto
mne jejich silna vyjadieni napf. o nut-
nosti promoreni spolec¢nosti prekvapuji.
Vibec jim neslusi (neo)malthusianské
teze Ci koketerie s prirodnim vybérem.
To jsou postoje ideologické, nikoli
védecké a k t&m by se jako vysokoskolsti
profesori a lidé s celospolecenskou
autoritou proptjc¢ovat neméli. V Case
pandemie potfebujeme mnoho véci
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a nastrojl k jejimu reSeni, ovSem jisté
ne ideologii.

V hospicich vnimame kazdého
¢loveéka jako neopakovatelnou lidskou
bytost, ktera zasluhuje ticty aochrany az
do své prirozené smrti. Nadruhou stranu
musime stat nohama na zemi a pripustit
si, Ze nekteri lidé na svété, i v nasi zemi,
na nakazu koronavirem zemfiou (byt
vétSina z nich pouze s covidem). Nedgsit
se toho. Nadechnout se a pomahat tam,
kde Ize, ale netrapit se marné tam, kde
pomoci nelze. Smrt neni selhani med-
iciny. Smrt je soucasti Zivota. Tisice let
byl lidsky Zivot nesamoziejmy, zatimco
smrt ano. Do pocatku 20. stoleti bylo
naprosto bézné, ze vrodinach se nékteré
z déti nedozilo dospé€losti. A musela to
rodina unést. I stat. Jinak by rodinaistat
zanikl. Posléze se dramaticky zlepsila
trovent medicinského poznani. Rada
objev1, l1éCiv a postupt zpUsobila dra-
matické prodlouZeni lidského Zivota.
Dnes Zijeme v priimeéru o Ctvrtstoleti
déle, nez v 19. stoleti. A tak situace se
obrétila — nesamoziejmost Zivota byla
vystfiddna nesamoziejmosti smrti.
Proto, domnivam se, budi koronavirus
tolik obav, predsudkt a rozpakd, proto
je zivnou plidou pro kiecovity strach,
pro snahy maximalizovat omezujici
opatreni, jakkoli nékdy sporna.
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Treti rozmér véci viak takrka neni
vniméan, ani celospolecensky dis-
kutovan. Nemusim nékdy souhlasit
s vydavanymi opatfenimi. Je dobré
je vSak respektovat. Pro¢? Mylit se
muzZe ministr (jeho poradni organy,
hygienické stanice aj.), ale mylit se
mohou druzi, odptrci opatieni. Strpét
rousku na obliceji, ¢i nejit na koncert
s tisici navstévniky je ijmou, souhla-
sim. Na druhou stranu, pokud se ja
(odpirce noseni rousek) zmylim, ale
presto ji snesu, pak nasledkem bude
Ujma mnohem mensi (mé drobné
nepohodli), nez v pripadé opacném.
Tj., nebudou-li lidé rousky nosit ¢i
budou-li chodit na tisicihlavé kon-
certy a posléze se ukaze, zZe diky nim
doslo k masivnimu $ifeni epidemie,
pak jsou néasledky fatalni. Ano, na
pocatku je vzidy néjakd Ujma. Ale
malo zvazujeme, jaké nasledky ma
mylka. V jednom ptipadé¢ minimalni
¢i zadné, v druhém velké. Jes$té mne
napadé jedna souvislost. Vychovna.
Jakkoli mohu s vladou, s nékterymi
politickymi stranami nesouhlasit,
v Case krize (a covid-epidemie ji je)
je dobré se semknout a tdhnout za
jeden provaz, respektovat i opatrenti,
se kterymi nesouhlasim. Jiz v prvnich
staletich naseho letopoctu sv. Bene-

dikt postuloval tezi ,zachovej rad
a rad zachova tebe“. To je cestou
k ptrekonani krize. Nikoli kverulant-
stvi, odboj, Svejkovani. Nemohl bych
se doma podivat détem do oci, které
¢ekaji, jak se zachovam. Nesouhlasim
s opatienimi? Dobra. Tak to sectéme
jejim autordm ve volbach. Ale jsem
proti podryvani autority statu, aradu

i jinych instituci, které drzi nasi
spole¢nost pohromadé. Od toho jsou
volby, nikoli bojkotovani protiepi-
demickych opatfeni. Quod bonum,
felix, faustum, fortuna tumque eve-
niat (Necht to dobre, Stastné, blazené
a zdarné skonci).

Vas Robert Hunes

Kratké zprdvy

DOMACI HOSPIC SRDCEM, Z.U.

- 0D 1.7. 2020 POZASTAVENA CINNOST

pice celkové naklady na péci o pacienty a zaroven doslo
k nartistu mezd a ddchodd na strané pacientd a jejich

» Bohuzel vlivem protikoronavirovych opatfeni,

chyb¢jiciho zdravotniho personalu a vypadku
finan¢nich dart byl Domaci hospic Srdcem, z.u.
nucen prerusit ¢innost. PECi na profesionalni arovni
nebyl nadale schopen zajistit.

HOSPIC MUSEL PO 12 LETECH ZVYSIT PLATBU
ZA POBYT PACIENTU

» Platba pacientt za pobyt v Hospici svatého Lazara

(tzv. ,nadstandard“) byla témer 12 let nezménéna, ve
vysi 290 K¢/den. Za tu dobu vzrostly na stran€ hos-

blizkych. S ohledem na tyto faktory se hospic rozhodl
ke zvy$eni poplatku na 350 K¢/den pobytu vhospiciod
1.7.2020. Zdravotni pojistovny bohuzel nepokryvaji
vice nez 50 % nezbytnych nakladt na péci o pacienty,
proto se ani dalsi fungovani hospice bez spoluticasti
formou platby za pobyt (tzv. ,nadstandard“) neobejde.
Nadstandard spociva predevsim vkomplexni nadstan-
dardni péci, ktera dba nafyzické, stejné jako psychoso-
cialni potteby pacientd. Pomér poctu zdravotnického
a oSetfujiciho personalu k poctu hospitalizovanych
pacientti je nesrovnatelny s pomérem v nemocnicich,
coz hospici umoziuje poskytnout nemocnym péci
vnadstandardnim rozsahu i kvalité. (red)
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Nouzovy stav, karanténa, rousky pres
oblicej, omezeni pohybu a verejnych
sluzeb. To je realita dneSnich dnii.
Pandemie koronaviru zasahla cely
svét a my proti ni bojujeme vSemi
dostupnymi prostredky. BudiZ nam
utéchou alespon historicka zku-
Senost, Ze kazdou pandemii, ¢i epi-
demii se nakonec vzdy podarilo
prekonat, byt mnohdy za cenu eko-
nomickych Skod a ztrat na Zivotech.

triblizné pied 200 lety to byla epide-
mie cholery, ktera zachvatila evropsky
kontinent a pravé zde zacina ptibéh

malé kaplicky, kterd vyrostla nad
Horticemi. NaSemu méstu se cholera
jako zazrakem vyhnula. Vyznamny
hoticky rodak Josef Ladislav Jandera
— knéz, profesor matematiky a ¢len
premonstratského radu — usoudil, Ze
meéstu se dostalo zvlastni ochrany diky
ptimluvam Matky Bozi. Rozhodl se
proto postavit nad méstem kaplicku,
kterou na podékovani zasvétil praveé
Panné Marii. ProtoZe na misté za
kapli¢kou uz tenkrat rostl hloh a také
zde do roku 1767 stala socha Panny
Marie ,,U hlohu“, ziskala i nova kaple
ptizvisko ,,Hlohova®. V jejim okoli se

Giving Tuesday pro Hospic Sv. Jifi

01. 12. 2020 se Hospic Sv. Jifi ptipojil
ke svétovému dni Stédrosti Giving
Tuesday. Giving Tuesday piedstavuje
pro vSechny lidi dobré vile moZnost,
jak obdarovat vSechny ty, na kterych
jim zalezi a kterym chtéji pomoci.
Giving Tuesday v Cesku jiz od roku
2016 zastreSuje Asociace spolecenské
odpovédnosti. Giving Tuesday
vzniklo v roce 2012 s jednoduchou

mySlenkou: vytvorit den, ktery inspi-
ruje lidi k tomu, aby konali dobro. Za
poslednich devét let se tato myslenka
rozrostla v globalni hnuti, které in-
spiruje stovky miliond lidi po celém
svété k darcovstvi, §tédrosti a spo-
lupraci. ,,Stédrost neni zakazana ani
zru$ena. V soucasné dob€ plné nejistot
stale existuje jedna pravda, kterd nam
dava nad¢ji. Nadgji, ze jsme spole¢né

Foto: archiv Domaci hospic Duha, 0.p.s.

dnes krom prastarého hlohu nachazi
také dvé kamenné lavi¢ky a statné
lipy. Je to malé, ale krasné misto,
které poskytuje utocisté pro vSechny,
kteti vyhledavaji klid, odpocinek na
cesté, modlitbu nebo se prosté jen
chtéji potésit vyhledem na zdejsi
kraj.

Kdyz v Hoficich vznikal v roce
2009 Domaci hospic Duha, donesl
se neobvykly ptibéh kapli¢ky i k jeho
¢lendm. V té dob¢ bohuzel svatos-
tanek velice ¢asto slouZil i jako prostor
pro nevyzadanou ,lidovou tvorivost®
a sprejem napsané politické vzkazy.
Protoze kapli¢ka si rychle ziskala
srdce Duhy, vzali to hospicaci jako do-
brovolnou vyzvu a vyrazili na brigadu.
Kapli¢ku nové vybilili a vy¢istili jeji
okoli. Spokojenost z odvedené prace
vSak neméla trvat dlouho. Uplynulo
sotva nékolik mésicti a zdi kaple se opét
staly teréem sprejerd. Hospicaci se vSak
odradit nenechali a znovu se sesli, aby
kapli¢ce vratili Cistotu. A tak vznikla
neoficialni hospicova péce o kaplicku,
jejimz hlavnim tkolem je predevs§im
pravidelnd vyména vnitini kvétinové
vyzdoby a svi¢ek. Dobrovolnici z Duhy
to v8ak délaji radi. Neni to ,,pouze péce
o mistni kulturni pamatku. Je to i odkaz
Josefa Ladislava Jandery a pfipominka
toho, Ze kazda krize je prekonatelna,
pokud dokadzeme tdhnout za jeden
provaz a vazit si hodnot, které vSechno
presahuji. A snad i prislib, ze Matka
Bozi bude ze své Hlohové kapli¢ky bdit
nad Hoficemi i nadéle.

(hol)

schopni dosahnout neuvéritelnych
véci. Giving Tuesday je tak pro lidi
z celého svéta jedine¢nou prilezitosti
stat pfi sobé a navzajem se i v této
nelehké dobé podpofrit,” dodava Lu-
cie Madlova, zakladatelka a reditelka
Asociace spolecenské odpoveédnosti,
ktera za Giving Tuesday v Cesku stoji.

Marek Lucin



Rozhovor

Clovék by mél odchdzet z tohoto svéta

VvV oo

v nadsji

Jana Sieberova, zakladatelka Doma-
ciho hospice Duha a autorka nékolika
knih s hospicovou tématikou, byla
Hostem ve studiu Ceského rozhlasu
Hradec Kralové. Cast rozhovoru zde
pretiskujeme.

> Domaéci hospic jste zakladala pred
10 lety, je to viibec mozné?
Tak ono je to ve skuteénosti vic, je to

uZz 12 let, protoZe jsem dala vypoved

vroce 2008 a nasledujici dva roky byly
takové pripravné. Udélala se spousta
prace, nez ta organizace vznikla a ses-
tavil se tym. Tedy pro mé osobné je to
dvanactileté vyroci. Jsem za to strasné
vdéeéna, za kazdy ten rok.

> Kdy jste se rozhodla, Ze se budete
vénovat pravé této péci?

Ja jsem se asi rozhodovala vlastné
celou svoji profesi. Celych dlouhych
25 let jsem k tomu dozravala, protoZe
jsem pracovala v reZimu akutni ne-
mocnice a vadilo mi, Ze se nechovame
k umirajicim lidem s laskou. Ze na né
nemame ¢as a Ze jsou stranou zajmu.
To mé provokovalo.

> Chtéla jste to zménit.

Uz ve svych 19 letech jsem to chtéla
zmeénit, ale neSlo to. Bylo mnoho
bariér a byla jsem sama nezralad. Mu-
sela jsem se vdat, musela jsem proZit
svoje materstvi, dozravat i v mé profesi
zdravotni sestry. A potom opravdu ve
40 letech jsem byla na vrcholu sil a ro-
zhodla jsem se, Ze do toho jdu naplno.

> Pocitate, kolik lidi uz jste doprovodila
na druhy bieh?

Jsou to desitky, stovky pacientt. Kazdy
mésic nékolik pacientd, kteti odchazeji
ztohoto svéta. Vite, nékterisevamhodné
vryji do srdce, je to z toho divodu, Ze
k nim jezdite tfeba mnoho tydnt nebo
mésicll a stanou se z vas pratelé. S nimi
prozivate vrchol jejich Zivota.

> Citite potom bolest?
Citim bolest. Citim i smutek, protoze
se mi po nich styska. Musim ten pfibéh

vlastné¢ sama v sob¢ uzavrit. Uza-
virame ty ptibéhy v naSem tymu, kde
je potfeba o tom komunikovat, sdilet
ptibeh pacienta. Ale ja potom potrebuji
byt sama. V prirodé, sama s Bohem,
kde to néjak vykri¢im do svéta. Nebo
to pripadné vypiSi do textu a potom
z toho muzZe vzniknout i kniZka.

> Napsala jste napriklad o kardinalu Mi-
loslavu Vlkovi, protoze i u jeho konce
jste byla. To bylo asi velmi emotivni.

Pan kardinal byl samoziejmé velka osob-

nost, jednak lidska, ale i osobnost cirkve,

osobnost tohoto svéta. A v jednom
okamziku jsme se spojili jako pratelé.

Nikdy by m¢ nenapadlo, Ze mi dovoli

doprovazet ho v zavéru Zivota. Jsem za

to vdééna, velmi mé naucil a predal.

> Rikalajste, ze bolest dokazete vykricet
treba v lese. Kde ale zase nabijite en-
ergii?

Rekla bych, Ze opravdu u Boha. Neni

mozné, aby to ¢lovék daval jen z lid-

ského nadSeni, skute¢n€ ¢erpam viru,
ziji naplno s Bohem. Na plné pecky.
Prosté Cerpam z dart eucharistie,
chodim na msi svatou, modlim se, Ziji
aktivni zivot viry, mam pratele, s ktery-
mi mohu sdilet, co vnimam ve vire,
v doprovazeni, ve svém vztahu k Bohu.
To je pro mé nesmirné dualeZité.

> Mozna vase vira pomaha i nevéricim,
ktefi odchazeji a ptaji se, jestli boli
smrt?
Ano. Boli smrt nebo mize néco byt?
Hovorim témér s kazdym pacientem,
s kterym pfijdu do kontaktu, o tom, co
mize byt. A fikam, Ze véfim v Zivot.
Ze se mizeme setkat se svymi bliz-
kymi. A to je velka véc. Potom prijde
do srdce toho pacienta nad¢je, pokoj
a on odchazi klidné.

(Pavla Kindernayova, baj.)

Zdroj: hradec.rozhlas.cz
(redakéné upraveno)




7. ro¢nik je ispé€sné za nami. Velmi nas
tési, zeipresurcitd omezeni, kteraletosni
akci provazela, zajem o akci pretrvava.
Tomu nasvédéuje i ucast. Letos se na
startovni ¢aru postavilo 440 sportovcd,
déti i dospélych a za vydareného pocasi
se utkali na jiZ tradi¢nich tratich. Je
namisté ocenit atmosféru, kterou
soutézici vytvari a ktera i letos byla
uzasna. Dékujeme vSem ucastnikim
a v€fime, Ze se stejnym sportovnim
duchem budou pristupovat i k dalsim
vyzvam sportovnim i Zivotnim.

A jak kdo dopadl? Za vSechny
zavodniky jmenujme alespon nejlepsi
umisténi z hlavniho zavodu, traté
na 10 km. V kategorii muzd se nej-
lépe umistil Pavel Jelen, jako druhy
skoncil FrantiSek Wagenknecht
a treti misto obsadil Vladislav Dufka.
V kategorii Zen zvitézila Kristyna
Mervartova, druhou pfi¢ku obsadi-
la Pavlina Nedomlelova a na tfetim
misté skoncila Tereza Tyrychtrova.
Vsem vyhercim gratulujeme.
Kompletni vysledkovou listinu si

Déti maluji seniordm k svétku

Na prvni den v mésici Fijnu pripada
kazdoro¢né Mezinarodni den seniorii.
Tento denslavime také v Diakonii Valasské
Mezifi¢i, kde pomahame senioriim
a lidem na sklonku Zivota. Diky détem
z Materské Skoly Vyhlidka z Valasského

vvvvv

prredat nasim klientiim také milé darky.

Pro babic¢ky a dédecky, o které se
v naSich sluzbach starame, ptipravily
deti z Vyhlidky malovana pranicka.
Ty vytvorily v ramci zapojeni se do
kampané ,,Déti maluji seniorim
k svatku“, ktera probiha v ramci pro-
jektu Starnuti na krajich MPSV. Prani
od déti putovaly nasim seniortim do
terénnich, ambulantnich i pobytovych
sluzeb.

,Koronavirovd pandemie nam
ukazala, jak je dulezita vzajemna mezi-
lidskd ohleduplnost a sounalezitost.
Proto vznikl tento projekt, ktery ma za
cil propojeni generace seniord s détmi
predskolniho véku. Déti maluji obrazky
s pranim a ty daruji v rdmci Mezinarod-
niho dne seniord do pobytovych zatizeni
nebo domécnosti, ve kterych Ziji osameéli
seniori“, rika Mgr. Zuzana Gaskova,
koordinatorka projektu pro Zlinsky kraj.

Soucasnéa epidemiologicka opatreni
bohuzel neumoznila, aby déti predaly
obrazky s pranim osobné&. Presto
pranicka ud€lala nasim seniordim ob-
rovskou radost av§em vykouzlila ismev
na tvari. Dékujeme détem a vSem, kteri
se do kampané ,,Déti maluji seniortim
k svatku“ zapojili.

Ze zivota hospic@

Foto: archiv Hospice Anezky Ceske

muzete prohlédnout na strankach
¢asomiry: www.sportchallenge.cz.
Akce byla podpoiena méstem Cerveny
Kostelec a dalSimi partnery Béhu pro
hospic, ktefi se podileli na jeho finan-
covani ¢i poskytli vécné dary. VSem
dekujeme za podporu. Fotodokumen-
taci z akce si miZete prohlédnout na
facebookovych strankach Béhu pro
hospic, na volno¢asovém webu meésta
Cerveny Kostelec a ve fotogalerii Pavla
Pacnera.

(hac)

Foto: archiv Diakonie VM

Zapomente pri prilezitosti Dne
seniord, ale tfeba i jindy, na své
kazdodenni povinnosti, zastavte se
aveénujte ¢as svym rodi¢lim, babickam
a dédeckim. Zajdete je navstivit,
vezmeéte je do kavarny, na prochazku.
Utzijte si spole¢né chvile, na které bu-
dete mit hezké vzpominky, které Vam
jiz nikdo a nic nevezme.

(dvm)



Ze zivota hospic@

Benefi¢ni vecer byl fenomendlni

Kolikrat v Zivoté jste pouzili slovo
fenomenalni? Popisujeme-li timto
privlastkem svij zazitek, znamena to,
ze jsme museli prozit néco opravdu
mimoiadného, doslova katarzi. Ti,
ktefi dorazili v sobotu 10. f{jna do KD
Karlov na benefi¢ni vecer ve prospéch
Hospice Dobrého Pastyte, byli ta-
kovému zazitku bez pardonu vystave-
ni. Pri predstaveni ,The Loser(s)“ se
be&hem akrobatickych prvki péti kluka
a dvou dévcat z Losers cirque com-
pany divakim tajil dech. Okamziky,
kdy jedno z Gcinkujicich dévéat litalo
nejisténé vzduchem vysoko ve sférach
svételnych ramp KD Karlov, by za
normalnich okolnosti byly na infarkt.
Avsak absolutni jistota, s jakou akroba-
té tyto narocné prvky provadéli, drzela
divaky nikoliv ve strachu, ale v abso-

lutni fascinaci. Pfedstaveni v§ak nebylo
jen o jejich akrobatické dovednosti,
ukazali, Ze jsou i skvéli komedianti.

Obrovskym prekvapenim vecera
byl beatboxer a mistr svéta v loopingu
Ondrej Havlik, znamy jako En.dru.
Diky jeho hereckym, muzikantskym
a pohybovym dovednostem, citu pro
timing, schopnosti improvizace a kou-
zlu osobnosti je En.dru (ano, ted je cas
to slovo pouzit) absolutni fenomén. Od
prvni vtefiny si ziskal sympatie a ob-
div vSech divakd, jeho skece, modera-
torské vstupy a batboxové exhibice
neuveritelné bavily.

Mezi divaky byl i jazzovy houslista,
komik a improvizator Martin Zbrozek,
ambasador Hospice Dobrého Pastyre.
Martin uéi hereckou improvizaci na
Katedre nonverbalniho divadla HAMU

a jeden z ucinkujicich akrobatil patfi
mezi jeho zaky. Téma nového cirkusu
a klaunstvi viibec je mu velmi bliz-
ké. Po zhlédnuti predstaveni ,The
Loses(s)“ neskryval sviij obdiv: ,,Jsem
okouzlen, predstaveni se mi opravdu
libilo a vykon En.dru-a byl excelentni.
Je to klaun svétového formatu, sklanim
se pred jeho talentem.

Lepsi finale pred¢asné ukoncené di-
vadelni sezony v KD Karlov si ani nelze
predstavit. Atmosféra byla nadherna
i navzdory tomu, zZe jsme se potkali
v poloviénim poctu. Povedlo se nAm na
okamzik zapomenout na starosti, které
soucasna doba pfinasi, jako bychom
jim utekli do jiného svéta, kam na nas
nemuzou. 10. fijen 2020 byl opravdu
magicky. Dékujeme, Ze jste byli s nami.

Jana Vernerova

Nejen praci zZiv je hospicak

Na samém konci prazdnin jsme m¢li
moznost se setkat v nejzapadnéji
poloZeném hospici v CR — v Nejdku
u Karlovych Vard. Setkani probéhlo
v nejmlad$im z nich, v Hospici sv.
Rafaela. Pritomné privitala a prova-
zela pani feditelka Olga Pistejova.

Setkani nebylo tentokrate pracovni,
ale spiSe odpocinkové. Po formal-
li nékolikakilometrovou barokni k#i-
zovou cestou nad meéstem, za od-
borného vykladu mistniho historika.
Krasna priroda, krasna pamatka,

krasny vyhled na mésto a na hospic.
Po navratu si pritomni prohlédli, stale
jesté novotou vonici, ldzkovy hospic.
Vecerni setkani u zZejdliku ¢eského
moku bylo lidsky milé, kolegidlné
povzbudivé i pracovné obohacujici.
Tak pristé zase! Robert Hunes


https://hospic-cercany.cz/blog/2020/10/12/beneficni-vecer-byl-fenomenalni/
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Eutandzii vnimdm

Eutanazie (ve dvou podobach — asis-
tované suicidium, nebo usmrceni
Zadatele treti osobou) je konfliktnim
tématem. Jinak se jevi zdravym, ji-
nak nemocnym. Odli$né ji vnimaji
mladi a stari. Rznym pohledem na
ni hledi ti, ktefi maji s umirajicimi
zkuSenost, a ti, ktefi ji nemaji.

Samotné oznaceni eutanazie jako
dtstojné smrti je protimluvem. Ro-
zumi-li navrhovatelé dastojnou smrti
asistovanou sebevrazdu a eutanazii,
pak Ize vyvozovat, Ze v jejich pojeti jiny
zpUsob umrtije neddstojny. Nedlistojné
je tak zemfit pfirozenou smrti v rodin-
ném kruhu mezi nejbliz§imi, nemoc-
ného dochovat v laskavé péci v ne-
mocnici ¢i hospici, nedlstojnou je
hrdinska smrt, kdy hasi¢ nasadi Zivot
v plamenech za zachranu druhého?

V breznu 2017 jsem se zucastnil
seminare v poslanecké snémovné praveé
k ndvrhu zminovaného zakona. Jisty
znamy Cesky profesor-chirurg na pod-
poru eutanazie prohlasil, Ze ,,Palach
povysil hodnotu svého rozhodnuti
nad hodnotu lidského Zzivota“. Jsem
presvédcen, Ze véc se ma jinak. Je totiz
velky rozdil mezi sebevrahem, jehoz
¢in musime odmitnout, a hrdinou,
kterého obdivujeme. Sebevrah pohrda
zivotem, ktery dostal, zatimco hrdina
pohrda smrti, jiZ se neboji a v kritické

/

situaci se ob€tuje pro vy$si dobro. Jina
z argumentaci uvadi: ,,Zivot pro mne
neni nejvyssi hodnotou, tou je svobo-
da“. Lakavé. Ovsem jako mrtvému je
mi svoboda k ni¢emu...

> LEGITIMNIiM RESENIM
JE ODSTOUPEN(
0D MARNE LECBY

Prosazovatelé eutanézie pouZivaji radu
dalSich zavad¢jicich argumentaci.
Napt. situaci, kdy ve valce méa lékar
kolem sebe spoustu zranénych a muiiZze
operovat jen jednoho, pak ostatnim je
udajné lepsi aplikovat vysokou davku
morfinu a milosrdné je usmrtit. Mys-
lim, Ze na to je namitka také snadné —je
to volba mensiho zla v akutni kritické
situaci, kdy hrozi nebezpeci z prodleni
pro objektivni nemoZnost zachrany
trpiciho ranéného. To neni poctivy ar-
gument pro zavedeni eutanazie do ¢ast
klidu a miru, blahobytu a dostupnosti
péce. Z praxe mohu dosvédcCit, Ze
nesnesitelnou fyzickou bolesti dnes
nikdo trpét nemusi. Na to jsou dnes jiz
relativné snadné medicinské prostiedky
a postupy. V hospicich eutanazie neni
mozn4 a nikdy nebude. ProtoZe netrpi-
li nemocny bolesti, na téle ani na dusi,
nema davod volat po eutanazii.

Jinou otazkou je opravnény strach
nemocnych z dystanazie. Tj. zabraro-

jako prohru spolec¢nosti

vani pfirozenému umirani diky tech-
nické vyspélosti mediciny. Viditelnym
a tragickym pripadem bylo umirani
byvalého izraelského premiéra Ari-
ela Sarona. Zemiel po osmi letech
stravenych v persistentnim vegeta-
tivnim stavu pfipojeny na pristroje,
kdy mu, neprili§ nadnesené receno,
ustily hadicky ze vSech télnich otvord.
Takové ptipady jsou jisté Spatné a trau-
matizujici daného jedince i jeho okoli.
Legitimnim feSenim je odstoupeni od
marné 1é¢by. To je v CR legalni postup
(Doporuceni Ceské lékarské komory
¢. 172010), Zel malo vyuZivan. To vSak
nema nic spole¢ného s eutanazii.

» PSYCHIKA NEMOCNEHO
SE KAZDYM DNEM MENI

Poucovat druhé a prenaset na né
odpovednost je snadné. Vzpominam,
jak jisty lékat odvétil na konferenci
vasnivé zastankyni eutanazie: ,Vazena
pani, jestli chcete svoji babicku zabit,
tak si ji uSkrtte sama, ale netahejte
do toho slusného doktora!“ Opravdu
chceme nakladat dalsi zatéz 1ékarim?
Odborné studie rikaji, Ze vice nez
dveé tretiny lékar, ktefi se podileli na
néjaké formé eutanazie nebo asistované
sebevrazdy, uvadi zavazné psychické
obtiZe a moralni dilemata, a v danych
vykonech vétSina z nich nepokracuje'.
Lze se domnivat, Ze asistence 1ékare na
jakékoli formé eutanazie ¢i asistované
sebevrazdy ma zasadni Skodlivé do-
pady na jeho psychiku. Statistiky napft.
uvadeéji, ze u lékart muza je o 70 %
vy$8i pravdépodobnost sebevrazdy,
u lékarek zZen pak az o 250 % nez
u jinych profesi>. A do toho vseho
na lékare navalime odpovédnost za
provadéni (schvalovani, asistenci) eu-
tanazie?

Sporna je i svoboda jedince pfi
zadosti o usmrceni. VystiZné se
k tomu vyjadtil Prof. MUDr. Pavel
Klener, DrSc.: ,,Psychika nemocného
se kazdy den méni. Opakované jsem ve
své praxi zazil, Ze mé jeden den pacient
zadal ,,Pane doktore, uz to kone¢né
ukoncete, ale druhy den uz tak Ip€l na
Zivoté, ze to bylo az neuvéritelné.“?



Nyni bez prikras. §13 odst. 1 zak.
48/1997 Sb. o verejném zdravot-
nim pojisténi rika, Ze ze zdravotniho
pojisténi se hradi zdravotni péce
poskytnuta pojisténci s cilem zachovat
nebo zlepsit jeho zdravotni stav. Po le-
galizaci eutanazie bychom doplnili
co? Napt. Ze zdravotniho pojiSténi
se hradi zdravotni péce poskytnuta
pojisténci s cilem zachovat nebo zlepsit
jeho zdravotni stav nebo ukratit Zivot?
Anebo zakon ¢. 372/2011 o zdravot-
nich sluzbach v § 2 uvadi, Ze zdra-
votni péci se rozumi soubor ¢innosti
a opatreni provadénych u fyzickych
osob za ucelem predchazeni, odha-
leni a odstranéni nemoci, udrzeni,
obnoveni nebo zlepSeni zdravotniho
stavu, udrzeni a prodlouzeni Zzivota
a zmirnéni utrpeni. Nové bychom pak
doplnili napt. Ukonceni Zivota pacienta
zabitim na jeho Zadost? Zcela zdmerné
uvadim britkou terminologii a nikoli
eufemismy, jez zakryvaji podstatu véci.

Navrhy poslancti Prochazkové,
Zlatu$ky, ¢i senatorky DomSové
predpokladaji, ze zabijeni lidi by
uskutecnoval lékar. Pro ndzornost si
dovolim trochu nadsazkové expresiv-
ity, jeZ snad muze tém, kdo se nech-
ali eufemismy uchlacholit, oteviit o¢i.
Znamen4 to, Ze na lékarskych fakul-
tdch kromé vyucovanych predméta
jako anatomie, chirurgie, ¢i kardiolo-
gie aj. zavedeme téZ predmét zabijeni?
A v nemocnicich bude nad vchody na
jednotliva oddéleni vedle napisi Inter-
na, Porodnice, Ortopedie také Porazka?
Nebyl by lepsi spise u¢ebni obor? Drive
se vécné podstaté legalniho sprovozeni
ze zivota profesionalné vénovali kati.
Gilotina, elektrické kreslo, pistole,
provaz aj. To vSe je prece rychlé, bez-
bolestné, velmi odborné provedené.
Pro¢ se ukryvdme za jemnoslovny
a pritom vécné nespravny termin ,.eu-
tanazie“, jenz v sob¢ skryva aplikaci
letalni davky jedu? V ¢em je to lepsi,
neZ pistole? Jaky bude nakonec rozdil
mezi lékafem a najemnym vrahem?

Denné se setkavam s umirajicimi.
Na téma hovofim se starymi i mlady-
mi. Ukazuje se, Ze pro eutanazii jsou
zejména mladi lidé a lidé, ktefi nemaji

s umirajicimi zadnou zkuS$enost,
pripadné€ maji zkuSenost negativni,
kdy jim doma umiral tfeba prarodic¢
v bolestech a oni ho nemohli té boles-
ti zbavit. ReSenim této situace je vsak
moderni paliativni a hospicova péce.
Zde pokojné umiraji lidé obklopeni
laskavou péci a netrpi nesnesitelnymi
bolestmi ¢i jinymi symptomy tézkého
onemocnéni. Moderni medicina posla-
la nefeSitelnou a nesnesitelnou bolest
do propadlisté d&jin, nikdo ji dnes pfti
spravné 1é¢b¢ a péc¢i nemusi trpét.

> USMRCOVANI
JSOU LIDE PO TISICICH

Tolik vzorové adorované Nizozemi ma
dnes jiz nékolik desitek let zkuSenosti
s rizenym zabijenim lidi. JiZz v roce
1991 zprava tzv. Remmelinkovy
komise uvadi, Ze posuzovala témér 9
tisic ,,téchto” umrti. Vysledek? 1000
pripadd, kde dosSlo k ukonceni Zivota
bez zadosti pacienta! Zemé Beneluxu
jsou naSim navrhovatelim zakona
0 eutandzii vzorem. Opravdu chceme
zavést to, co se v téchto zemich odeh-
rava? V Nizozemi kazdoroéné zemfe
skrze institut eutanazie témeér 7000
osob, tj. asi 18 lidi denné. Trend poctu
vykonanych eutanazii je od r. 2002, vyj-
ma r. 2018, setrvale stoupajici. Vetné
nezletilych déti, i bez souhlasu rodica.

Fota: Flickr.com

Toto ¢islo se od roku 2002, kdy zde byla
eutanazie plné povolena (do té doby od
r. 1981 tolerovana v podob¢ dekriminal-
izace jejich aktért), neustale zvySuje.
Pritom pavodni mySlenka strdjct
zdkona pocitala s eutandzii jen ryze
vyjimecné, v mimoradnych piipadech,
vjednotkach piipadt ptinesnesitelnych
bolestech atp. Postupné je vSe jinak.
Usmrcovani jsou lidé po tisicich, velmi
Casto bez fyzickych obtiZi a k vykonani
eutanazie postacuje i tzv. unavenost
zivotem, kdy ¢lovéka nebavi zit*.

Situace, kam problém v Holandsku
dospél, se oznacuje jako kluzky svah.
Je otazkou, zda ji lze jeSté zvratit.
Mezi nejsilngjsi kritiky neblahé situ-
ace patri prof. Theo Boer, piivodné
obhéjce a prosazovatel eutanazie. Na
podzim loniského roku prijel na konfer-
enci do Poslanecké snémovny sdélit své
poznatky a zkuSenosti. Mj. uvedl ptipad
pacientky, ktera se pfi konani eutanazie
zacala vzpouzet, a personal s pribuznymi
ji museli nasilim prikurtovat, aby jeji
usmrceni dokon¢ili. Velmi se pfimlouval
za to, abychom v CR neopakovali nizo-
zemska pochybeni...

» V HOSPICICH O EUTANAZII
PACIENTI NEZADAJ{

Americka l1ékarska asociace The Amer-
ican Medical Association v lonském
roce potvrdila svoje negativni sta-
novisko k lIékatem provedené asis-
tované sebevrazdé, potazmo eutanazii.
Témeér dvoutretinouvou vétsinou hlast
65% k 35% potvrdila, ze ,lékairem
asistovana sebevrazda a eutanazie je
neslucitelna s roli 1ékate jako toho
kdo 1é¢i, je témér nemozné ji udrzet
pod kontrolou a pfinasi vazna socialni
rizika“s. Také OSN zpochybnila
holandsky a belgicky zakon pro
nedostatek pojistek, které by zajistily,
aby nedoslo k premlouvani starych lidi,
aby se podrobili zabiti, aby se nestali
finan¢ni zatézi pro své milované.
Chceme byt chytiejsi, nez zkuSenosti
z USA, OSN ¢i zdéSeni Holandant ze
soucasného stavu?

Pokracovani na str. 9.



Dokonceni ze str. 8.

Rada starych a nemocnych lidi
ma v soucasnosti diky nedobrym
vztahdm v rodin€ pocit, Ze jsou na
obtiz, ale snaseji to trpélivé. Priznat
si, Ze se k nim jejich déti nechovaji
dobte, by pro mnohé bylo vétSim
utrpenim, nez snéset stéhovani, pobyt
v astavu, samotu ¢i poniZeni. Lze si
snadno predstavit, Ze by tito stari lidé
s eutanazii souhlasili a dokonce by si ji
prali. Vzdyt to ani neni zabiti, ,jen* by
se jim ,,vyvolala smrt“ a tuhle drobnost
oni prece pro své déti radi ud¢laji...
Nesmime dopustit, aby se jednoho dne
lidé stydéli za to, ze jeste ziji, aby méli
pocit, ze prekazeji.

V hospicich o eutanazii pacienti
nezadaji. Pojdme tedy zlepSovat péci,
nejen medicinskou, ale i socialni,
duchovni a psychologickou, aby lidé
m¢li dvody Zit. Aby presli na Druhy
breh, azZ se naplni jejich ¢as prirozenou
cestou, nikoli rukou novodobych

kat. Budovat politickou kariéru na
utraceni slabych a nemocnych lidi
povazuji za nizké. Mé&me pfi nich oci
kvidéni a usi k slySeni. Povolit zabijeni
druhych lidi, které ,,nebavi zit“ je ces-
tou k nasi sebezahub¢. Akceptace eu-
tanazie, lhostejno, zda-li pfimé zabiti
druhého c¢lovéka, nebo asistovana
sebevrazda (umoznéni druhému zabit
se), vnimam jako civiliza¢ni prohru
spolecnosti.

Nenechme se opit rohlikem. Alter-
nativu mame. Spole¢nost nepotiebuje
eutandazii, ale humanizaci zdravot-
nictvi, kvalitni pé¢i hospicového
typu.

PhDr. Mgr. Robert Hunes, MBA,
prezident

Asociace poskytovateli
hospicové paliativni péce

reditel Hospice sv. Jana

N. Neumanna v Prachaticich
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Poslankyné Véra Prochdzkovd (ANO
2011), kterd 19. 5. 2019 v rozhovoru
pro Aktudlné.cz uvedla: ,,Podle méje
nejlepsi, kdyZz (eutandzie) probihd
v mobilnim hospici, to jest doma.
MEéli by u toho byt pracovnici mobil-
niho hospice, kteri samozrejmé maji
Jiny postoj nez lékari v nemocnicich,
kteri zachraniuji Zivoty. Navic tim, Ze
by se to odehrdvalo doma, pripadné
v kamenném hospici, tak by to ne-
mocnici odsunulo stranou, protoze
tam se md lécit...“

Jako zdstupci lékarské odbornosti
v hospicové péci a hospicii v CR ndvrh
pani poslankyné odmitdme, nebot

PROHLASEN{ ASOCIACE POSKYTOVATELU HOSPICOVE PALIATIVN{ PECE
A CESKE SPOLECNOSTI HOSPICOVE PECE CLS JEP Z 23. 5. 2019 K POSLANECKE AKTIVITE A K VYJADRENI
POSLANKYNE VERY PROCHAZKOVE VE VECI PROSAZOVAN{ UZAKONEN{ EUTANAZIE

vychdzi z nepochopenti role paliativni
mediciny a role liizkovych i domdcich
(mobilnich) hospict. Zdkladni funkci
hospiciije poskytovat takovou zdravot-
ni i dalsi péci, aby pacient mohl doZit
v diistojném prostiedi bez zbytecného
strdddni fyzického i nefyzického,
a to az do prirozené smrti. Péci
zajistuje tym vysoce kvalifikovanych
lékar, zdravotnich sester, socidlnich
pracovnikil, psychologii, duchovnich
a dobrovolnikii 24 hodin denné 7 dni
v tydnu. Vsem pracovnikim hospicti
jde predevsim o kvalitu a diistojnost
Zivota pacienta s tézkou nemoci,
nikoli o ndsilné ukracovdni Zivota.

Ndzor, aby hospice byly vykona-
vateli eutandzie, protoZe v nich se
na rozdil od nemocnic ,neléci“, je
v naprostém rozporu se zdklad-
nim smyslem jejich péce. Hospice
vyrostly na tcté k lidskému Zivotu
az do jeho prirozeného konce, jsou
ti¢innou a v praxi ovérenou odpovédi
na myslenky koketujici s umélym
ukracovdnim lidského Zivota. V CR
je treba zlepsit péci i mimo hospice,
nikoli zabijet bezbranné. Snahy
uzdkonit eutandzii i poZadavek
Jji uskutecriovat v hospicich proto
odmitdme. V hospicich se nepro-
pujcime k usmrcovdni pacientti.
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20. 10. 2020
Véc: Nabidka pomoci v ¢ase pandemie COVID-19

Vazeny pane ministre,
vazeni vedouci odbort zdravotnictvi KU, vazeni Feditelé zdravotnich pojistoven!

Jménem cCeskych a moravskych hospic sdruzenych v Asociaci poskytovatelli hospicové paliativni
péce sdéluji, Ze nasi clenové citi spoluodpovédnost pfi feseni obtizi v systému zdravotnictvi béhem
epidemie COVID-19.

Rada hospictli ve svém okoli jiz nabidla své kapacity mistnim nemocnicim a spolupracuje s nimi. Rada
dalSich hospict* diky vnitini reorganizaci nabizi do¢asné své kapacity navysit za Gcelem odlehceni
a zvladnuti péce o covidové pacienty v nemocnicich (vécné se hospice dokazi o fadu pacientl napf.
z LDN dobfre postarat).

Pti zajiSténi uvedenych parametr( jsme schopni odlehdit systému v fadu desitek lGZek. Je to relativni
malickost. Ale jsme presvédceni, Zze z malickosti se skldda kazda velka véc. A to jiz neni malickost.

Parametry pomoci systému ze strany hospict:
e pfijimani mohou byt otestovani neinfekcni pacienti z nemocnic z ndsledné a dlouhodobé péce

e absorbci téchto pacient( usnadni personalni vypomoc studentt ¢i armady — Zadame o pomoc

v

e prislib ZP uhradit tuto péci

*Obracet se je moZné na tyto subjekty: Hospic sv. Zdislavy (Liberec), Hospic Malovicka (Praha 4), Hospic v Mosté, Hospic
Dobrého Pastyfe (Ceréany), Hospic sv. Jana N. Neumanna (Prachatice), Hospic Frydek-Mistek; domaci hospic RUAH
(Bene3ov), domaci hospic Setkani (Rychnov n. Kn.), Domaci hospic sv. Veroniky (C. Budé&jovice), Domaci hospic sv.
Markéty (Strakonice)

7.

PhDr. Mgr. Robert HunesS, MBA
prezident Asociace poskytovatel hospicové paliativni péce
feditel Hospice sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.
¢len Etické komise ministra zdravotnictvi VIady Ceské republiky

Asociace poskytovatelti hospicové paliativni péée v CR sdruZuje na tii desitky organizaci poskytujicich liZkovou
a domdci hospicovou péci a garantuje kvalitu jejich sluZeb. Cilem APHPP je prosazovdni a podpora hospicové paliativni
péce, kterd vychazi z ucty k clovéku jako jedinecné neopakovatelné lidské bytosti. APHPP vznikla v roce 2005 a do roku
2007 prosadila uzakonéni liiZkové i domdci hospicové péce. Ve spoluprdci s ministerstvem zdravotnictvi se APHPP
podilela na vytvoreni prvnich ¢eskych Standardu kvality hospicové paliativni péce.

V ZIVOTE SE SNAZITE DELAT TO NEJLEPSi, CO UMITE, ABYSTE S| ZACHOVALI SVOU DUSTOJNOST, PRI
UMIRANI JE NEKDY TREBA, ABY VASI DUSTOJNOST HAJIL NEKDO JINY.
Bono Vox

www.dobratecka.cz



