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Uvodni slovo prezidenta Asociace

Ceskou budoucnosti - domnivdm se - neni bezhlavé budovéni
stale novych a novych pobytovych kapacit pro staré a
nemocné, hospict, LDN aj. Na to ekonomika nasi zemé docela
obycejné nema a mit nebude. A navic, jiZ nyni se nedostava
pécového persondlu, co potom s novymi lGZky? Kdo se bude
starat?

Cestu vidim spiSe v posilovani mezigenerac¢ni soudrznosti a maximalizovani motivace ze
strany statu, aby dospélé déti byly ochotny se starat o své rodi¢e. Tak jako stovky, tisice let
v minulosti. To se zménilo az ve 20. stoleti. V ném kazdodenni nesamoziejmost Zivota
(dospélosti se zpravidla nedozZilo jedno i vice déti z rodiny, leckdy vétSina) byla vystiidana
nesamozrejmosti smrti. Ta je dnes jaksi nepatfri¢na. Patii ,kamsi“ do Ustavi. Ale dochovat
tatinka ¢i babicku doma? Kdepak, na to prece mame instituce... Pfitom pro klienta/pacienta
je domaci prostredi psychosocialné prokazatelné nejvhodnéjsi a pro systém nejlevnéjsi i za
cenu Stédré podpory ze strany statu.

Casto se setkdvame s argumentem, ,to“ nejde. Clovék pry musi chodit do prace a starat se
o pribuzné s tim neni slucitelné. Souhlasim. Nékdy to tak je. Ale vzdy a ve vSech pripadech?
Pokud prijmeme pychu, sobectvi, netdctu k rodiciim a vlastni hedonismus jako normu, pak
ano, je to problém. Ale znam ty, ktefi to zkusili a pak zjistili, Ze to jde. | takové, Ze to nejde.
Ale aspon to zkusili. VSech si moc vazim. A také znam pfripady, kdy matka vychovala pét
déti, ale na konci jejiho Zivota onéch pét potomku ji nedokazalo poslouzit ani trochu. To
plati i obracené -o umeéni nechat si pomoci, o pokofe starych a nemocnych, ochoté pfijmout
pomoc. Plati to o nds vSech -jednou jimi budeme i my.

Jsem presvédcen, ze rozhodnuti pro ustavni (pobytové) zarizeni, by mélo byt az volbou ¢&. 2.
Je mi nekonecné lito téch, ktefi jsou umisténi v téchto "domovech", obklopeni hmotnym
komfortem, dobrou hygienou, kvalitni stravou, volnoc¢asovymi aktivitami atd. Stradaji vsak
nedostatkem opravdového domova, absenci pohlazeni od déti ¢i tsmévi vnoucat, Zeli mist,
kde vyrostli a hezkych vzpominek pfi pohledu kolem sebe.

Rodime se a umirame jenom jednou. Pro¢ se k lidskému zZivotu na jeho konci nechova nase
spolecnost stejné intenzivné, laskavé a obétave, jako pri jeho pfichodu na svét? Kde se
inspirovat? Treba v hospicové péci, kterou dobfe zname a umime. Nebojme se vyjit z dstrani
a nabizet nase zkusenosti a poznatky svétu. Davame nasim pacientiim ony tfi znamé sliby -
nebudou trpét nesnesitelnou bolesti, za kazdych okolnosti bude zachovana jejich lidska
ddstojnost a v poslednich chvilich nezlistanou sami. To umoznuje, aby ¢lovék umiral nejen
bez bolesti na téle a na dusi, ale i s vdécénosti za zivot, ktery mu byl dan, v naruci svych
blizkych. Co je vic?

Tak do svéta s tim!



KULATY STUL NA PRAZSKEM HRADE
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Za Ugéasti manzelky prezidenta CR Evy Pavlové se na prazském Hradé 12. 5.
uskutecnil kulaty stOl ,Paliativni péce - vyzvy a perspektivy”. Pfitomni byli
zastupci verejné spravy (ministerstva, kraje, obce), nadaci ¢i novinafi. Ti, ktefi se
bezprostiedné vénuji péci o téZzce nevylécitelné nemocné a umirajici jsme byli v
mensiné.

Ve svém vstupu jsem za Asociaci hospicl prvni ddmeé a pritomnym mj. sdélil, ze
nasi budoucnosti neni budovani stale novych a novych pobytovych kapacit pro
staré a nemocné, hospicd, LDN aj. Na to ekonomika nasi zemé docela obycejné
nestaci. A navic, jiz nyni se nedostava pécového personalu, co potom s novymi
lGzky? Kdo se bude starat?

Cestu vidim naopak spiSe v posilovdni mezigeneraéni soudrznosti a
maximalizovani motivace ze strany statu, aby dospélé déti byly ochotny se starat
o své rodice. Tak jako stovky, tisice let v minulosti. To se zménilo az ve 20. stoleti.
V ném kazdodenni nesamoziejmost Zivota (dospélosti se zpravidla nedozilo
jedno i vice déti z rodiny, leckdy vétsina) byla vystfiddna nesamoziejmosti smrti.
Ta je dnes jaksi nepatfricnda. Patfi ,kamsi“ do uUstavi. Ale dochovat tatinka Ci
babicku doma? Kdepak, na to mame instituce... Pfitom pro klienta/pacienta je
domaci prostredi psychosocialné prokazatelné nejvhodnéjSi a pro systém

PRV

Tak jsem mél néjak potfebu to na Hradé sdélit nejen prvni damé.



Z DENI V ASOCIACI

Valna hromada

Valna hromada Asociace
poskytovateld hospicové
paliativni péce se konala 25.
dubna 2025 v prostorach
Hospice na Svatém Kopecku u
Olomouce. Ve stejny den se
také sesly tfi pracovni skupiny:
vrchni sestry, socialni
pracovnici a fundraisefi s
ekonomy. Néktefi ucastnici se
do spole¢ného programu
zapojili uz o den dfive formou
pratelského setkani.

VI. Narodni pout pro hospice

Pout' za hospice, kterd se konala 26. dubna 2025, privedla letos jejich pracovniky
a pfiznivce na Svaty Kopecek u Olomouce. Mezi poutniky byli feditelé téchto
zarizeni, lékafri, zdravotni sestry, oSetfovatelé, fundraiseri, socidlni pracovnici a
dalsi. Nechybéla ani Marie SvatosSova, doyen hospicového hnuti, kterd vSechny
poutniky pozdravila. Pout’ za¢ala msi svatou, kterou slouzil P. Hyacint, OPraem.
Po ukonéeni msSe svaté probéhla komentovana prohlidka baziliky. Poté
nasledovalo neformalni setkani s pohosténim v hospici na Svatém Kopecku.
Dékujeme vSem, ktefi se pouté zdcastnili!




ROZHODOVANI O KONCI ZIVOTA

Zacdtkem dubna v Senatu PCR usporadali zastanci eutandzie konferenci
»~Rozhodovani na konci zivota“. V zdsadé se nejednalo o skute¢nou konferenci, jako
spiSe o propagacni akci navrhovateld zakona o legalizaci eutanazie/asistované
sebevrazdy, v ¢ele se senatorkou Vérou Prochazkovou.

Za mikrofonem pro prednasejici se stridali jeji otevieni zastanci s umirnénymi. Jiz
samotny ndazev akce byl zavadéjici. Nebot spiSe nez o rozhodovani ,na konci
Zivota“ jde vécné o rozhodovani ,,0 konci zZivota®“.

Namatkou zminim etika a filosofa David Cerného, ktery hovof¥il o tom, Ze eutanazie
je moralné pripustna. Na podporu své teze doplnil, jak v Holandsku, v evropské
kolébce legalizace zabijeni druhych, s ni (eutanazii) maji dobré zkusenosti. Uvedl,
Ze pouze minimum uskuteénénych asistovanych sebevrazd je tam hodnocenych
jako spornych. Jak vratky a relativni argument. Skutec¢nost je jina.

V Nizozemi byla eutanazie legalizovana v r. 2002. Pfestoze jeji autori tvrdili, ze to
bude krajni mozZnost pro minimum Zadatell v fédu jednotek, od tohoto roku nastal
strmy rdst poc¢tu asistovanych sebevrazd. Dnes je to pfes 9000 usmrcenych ro¢né,
chceme-li 27 lidi denné, tj. vice, nez jeden ¢lovéek kazdou hodinu... Sami autofi
holandského zakona, napft. prof. Theo Boer, dnes verejné své kolegy i legislativce v
ostatnich statech varuji, Zze situace se v Nizozemsku vymkla kontrole, a nyni se
nejen oteviené stavi proti eutanazii, ale varuje ostatni staty, aby holandskou cestou
nesly. Tézko tedy v tomuto neblahému vyvoji mizZzeme spolu s etikem, filosofem a
akademickym pracovnikem Davidem Cernym pritakavat, jako ,dobré zkugenosti“.
Obzvlasté kdyz na podporu svého postoje tento teoretik uvedl, ze uz i u
krestanskych etik( je v odborné vefejnosti eutanazie vSeobecné pfrijimana, kromé
katolikd. Nedalo mi to a pozadal jsem o pisemné stanovisko nejvys$si predstavitele
péti nejvétSich nekatolickych cirkvi u nas. Obratem mi odpovédély ¢tyfi z nich (CB,
CCE, KS a PCCZ). Jejich stanoviska jsou jednozna&né proti rliznym formam
eutandzie. S politovanim musim konstatovat, Ze na pldé Senatu se tedy z Ust
akademika pro obhajobu legalizace vefejné lhalo.
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Dalsi z feénikd Adam Dolezal z Ustavu statu a prava AV CR podotkl, Zze névrh
zédkona neuklada lékarim povinnost eutandzii provadét. K tomu lze uvést léty
provéfenou zkusSenost z nasSich nemocnic. Totiz ze ani gynekologové nemaji
povinnost provadét potraty. OvSem na fadé pracovist jsou k tomu nadfizenymi
nuceni z ekonomickych duivodl, protoZze potraty prindseji jejich oddéleni v
nemocnicich penize. V nékterych pfipadech stoji pred volbou, ze pokud
neuposlechnou, mohou si praci hledat jinde...

Na podporu legalizace usmrcovani lidi vystoupila i lékafka Marcela Maternova. Jeji
argument mne v 21. stoleti zaskocil. Tvrdila, ze vidéla sebevraha, jenz skocCil z
mostu jen proto, Ze trpél bolestmi kloubd. Ano, to je Spatné. Motivy k tomu jsou
mozné dva. Bylo-li to tak, pak dany sebevrah nevyhledal lékafskou pomoc, nebo
vyhledal Spatnou lékarskou pomoc. Ale moderni medicina dnes ma Uc¢inna reseni,
jak nesnesitelné bolesti zvladnout. KvUlli bolesti neni potieba skdkat z mostu a uz
vibec ne zavadét eutanazii.

V jednom z dalSich vstupl senatorka a lékarka V. Prochdzkova prozradila svij
motiv k podani navrhu: ,Nechci se divat na pacienta trpiciho hlady a zizni.“ To je
argumentace ze stfedovéku, ne z roku 2025, ale i tak se domnivam, ze i tehdy se
lidé o sebe dokazali vzajemné starat. Odstoupeni od lé¢by vedouci k uzdraveni
pfece neznamend odstoupeni od péce! V soucasnosti je zanedbani lékarfské (Ci
jiné) péce trestnym cinem. Namisto vymahatelnosti tohoto lidského préva, pani
senatorka chce péci nahradit legalizovanym zabitim ¢lovéka. Na svou podporu
uvedla, ze i nikoli vSichni paliativci, jsou proti eutanazii. To ve svém vystoupeni
opatrné zminil predseda Ceské spolednosti paliativni mediciny CLS JEP Ondfej
Kopecky viceznacnymi slovy: ,,Eutandzie je nastroj, ktery umoznuje vyresSit utrpeni
—-Uumrtim. Nechal oteviené, zda je CR pripravena v soué¢asnosti eutanazii pfijmout.
Novym fenoménem, oproti minulosti, je navrh pani senatorky spojit zdkon o
eutandzii s paliativni pééi. Podpofil ji jiny z vystupujicich, filosof z AV CR Tomas
Hribek, ktery doporucil, aby eutanazie a paliativni péce spolupracovaly.

Domnivam se, Ze nejen odbornik, ale i laik, ob¢anska vefejnost, z tohoto
faktického Uskoku nemuze necitit snahu a zameér, jak obejit vySe citované préavo
¢eského obCana na zdravotni péci. Na kterou cely pracovni zivot povinné prispiva.
A obracené: vsichni obgané Ceské republiky védi, Ze plati zdravotni pojisténi pod
vymahatelnym prislibem statu, ze odepreni lékarské péce je vnimano jako “utok
na zajem chranény statem.” V tomto pfipadé jsme vSak svédky mefistofelského
uskoku, snahy vydavat zabiti ¢lovéka za “odborné poskytnutou péci”. A skutec¢né:
vime, Ze v Nizozemsku je to prave tato pravni klicka, ktera apriori vyvinuje lékare z
nasledného prosSetreni relevance jeho rozhodnuti ukoncit zivot ¢lovéka/pacienta, a
eutanazie je v této zemi vnimana de facto jako “dobra lékarska praxe.” A tedy -
stejné jako s vySe zminénymi potraty - se k ni vztahuje i finanéni plnéni.
Konsekvence si pfi stavu naseho statniho rozpoc¢tu a valecné politiky jisté dovedu
predstavit nejen ja a nejen katolici.



Jako feditel hospice si neumim predstavit jak by takova “dobra praxe” méla vypadat.
Hospice vyrostly na ucté k lidskému zZivotu, jeho jedine¢nosti a neopakovatelnosti.
Alfou a omegou jejich plsobeni je laskyplné& a nézné doprovazet umirajici na konci
jejich dni, chranit zivot az do jeho pfirozeného konce.

Jako ¢lovéka z praxe se mé hluboce dotklo, ze tato konference byla plna
manipulativnich argumenttd, polopravd i Uplnych nepravd, a pfedevsim neucty k
lidské jedinecnosti. A Ze pravé o toto se opiraji navrhovatelé zdkona na legalizaci
eutanazie.

Vnimam to vSe jako kSeftovani. Jako snahu prosadit zabijeni lidi vyménou za
drobnou podporu tém, ktefi o umirajici pecuji. Snahu spojit ohen s vodou, ¢&i
delikventa s jeho obéti. Na konci konference jsem si vypujc¢il mikrofon a pritomnym
sdélil, Zze eutanazii povazuji za rezignaci na péc¢i a rezignaci na nadéji. Za dvacet let
v hospicovém prostiedi jsem se setkal s tisici umirajicimi. Dosvédcil jsem, Ze pfi
dobré péci lidé nemaiji diivod zadat o eutanazii a ze své zkudenosti potvrdil, Ze ani
nezadaji. Byt o ni tu a tam hovofi. To je vS§ak ve skute¢nosti volani o pomoc, které po
odborné intervenci hospicovych pracovnikl ustupuje. Vefejné jsem prohlasil:
~Jménem ceskych a moravskych hospicl odmitame byt souc¢asti zdkona o eutanazii“
a pozadal jeji navrhovatele: ,Nechte nds pomahat a slouzit umirajicim s néhou,
laskavosti a nadéji. Nevnucujte nam eutanazii! Hospice a paliativni péc¢i s ni nijak
nespojujte.”

Hospice a pracovnici hospicll, nechtéji byt novodobymi vrahy. Ceska republika
nepotrebuje eutandazii, ale spiSe zvySit uctu k ¢lovéku a podporit kvalitni péci
hospicového typu.

PhDr. Mgr. Robert Hunes§, MBA




PREDSTAVENI NOVE PRACOVNICE
SIMONY GRACOVE

Mili ¢tenari,

byla jsem panem prezidentem Robertem HuneSem pozadana, abych napsala
par slov o sobé a tak mi dovolte, abych se Vam predstavila.

Dostala jsem nec¢ekanou a krasnou pfilezitost byt soucasti Asociace a podilet
se na vytvareni distojného laskavého prostfedi pro umirajici pacienty.
| kdyz by mé to v mladi vibec nenapadlo...

Vystudovala jsem Stiedni prdmyslovou Skolu v Ji¢iné, ale poté jsem se
pohybovala prevazné v administrativnhim prostredi. Po nékolika letech praxe
jsem zacala vnimat, Ze se v mém nitru rodi touha po nécem jiném... hlubsim,
smysluplnéjsim.

MUj zZivot zacal nabirat Uplné jiny smér, kdyzZ do ného s laskou vstoupil Bih a ja
zatouzila po svatém kitu. VSe se pomalu zac¢alo proménovat a zvlasté maj vztah
k seniorm, ktefi potfebovali pomocnou ruku. Rozhodla jsem si rozsifit
kvalifikaci prostfednictvim Kurzu pracovnice v pfrimé péci a brzy se mi podarilo
najit praci jako terénni pecovatelka. Tato krdsnd sluzba potfebnym meé
ohromné naplnovala, ale ze zdravotnich diivodd jsem musela skon¢it. B€hem té
doby, kdy jsem poznavala mnoho uUzasnych klientld s jedineénymi Zivotnimi
pfibéhy, mne mé kroky dovedly az do Hospice svaté Anezky v Cerveném
Kostelci. Byl to uplné jiny svét... Nebo spiSe misto ¢i prostor mezi svétem a
vécénosti. Shodou "ndhod" jsem v té dobé navstivila Prachatice a vilbec
netusila, Ze za par dni budu v Hospici sv. Jana Nepomuka Neumanna pomahat
jako dobrovolnice u liZzek umirajicich. Tyto okamziky se hluboce vryly do mého
srdce. Mnohé tvare, pribéhy, usmévy, bolesti, nadéje, vira, kfehkost... si
pamatuji dodnes.

A potom jsem hledala néjakou pfilezitost v blizkosti mého bydlisté a nasla
jsem. V Hoficich se rodilo nové misto poskytujici pé¢i umirajicim pfimo u nich
doma. Zde jsem se stala souc¢asti modlitebniho spolec¢enstvi, kde jsem potkala
svého budouciho manzela. VSe bylo tak, jak mélo byt a po svatbé jsme se
postupné radovali ze ¢tyr déti. Jsem moc vdééna za nasSi velkou rodinu, ale
vnimam, Ze nastal ¢as se vénovat i dalSi sluzbé. Dostala jsem nabidku na
pracovni misto u Asociace a to se nedalo odmitnout! Byt na dobré lodi se
zkusenym a laskavym kapitanem, skvélym tymem namornikl, tak stoji za to
plout, i kdyZz mofe je nékdy rozbourené.
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Ze zZivota ¢lenskych hospicu

Hospic sv. Jana Nepomuka Neumanna v Prachaticich
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Svaty rok nadéje

Vstat z kavalce a vykrocit do neznama

Zaméstnanci hospice
v Prachaticich vi

0 nadéji své. Jejich
prace pfinasi nadéji
mnohym nemocnym

i jejich blizkym. Oni
sami se vydali spolecné
do Rima naerpat pro
sebe i pro druhé.

de lepéi, nez je. Ze pfijde néco hezké-
ho, co byt nemusi. Té€eni se na to. Ze
brzy skonci valka na Ukrajiné. Mam
nadéji na spasu své duse. Na to, Ze
se dockdm vnoucat. Na drodu na za-
hradce. Na 3tastnou hodinku smrti.
Na...

Premitat o nadéji na kavalci? Bla-
hove. Pravou nadéji dava Bih. Je tfe-
ba jit ji naproti. Poslat pfispévek na
nakup vojenské sanitky pro Ukrajinu?
Fajn. Okopat zahon a tésit se na vy-
zralou zeleninu a ovoce? Dobra. Cer-
pat ze svatosti? Jasné. Modlit se za
stastnou hodinu smrti? OK. Ale néjak
stile cosi schazi, Ze? Kofeni, Smrnc,
neviednost. Co jen to mize byt? Tre-
ba rozhodnuti vykrodit do neznama.
Vstfic nécemu & nékomu, s divérou
a nadéji.

Proto jsem se nedavno takika s pa-
desati zaméstnanci lizkového i doma-
ciho hospice v Prachaticich vypravil
na pout do Rima. Proili jsme svatymi
branami viech velkych fimskych ba-
zilik. PokaZdé s pfislusnymi modlitba-
mi k ziskdni plnomocnych odpustkd.
Maodlili jsme se za nas hospic, za sebe

|
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Reditel Hospice svatého Jana Nepomuka Neumanna v Prachaticich Robert Hunes (s viajkou) se swimi spolupraco

a celé hospicové dilo v CR. Moc to ta-
to kfehka stavba potfebuje.

U sv. Petra jsme vzpominali nejen
na Michelangela a dalsi velikany re-
nesanéniho uméni, ale i na kardinala
Josefa Berana, ktery byl pohfben
v krypté vatikanské baziliky. Nemohli
jsme opomenout kostel sv. Ignace Al-
fonse, ktery spravuji bratfi redempto-
risté. Zdobi jej mj. velikd mozaika
prachatického rodaka, patrona ces-
kobudé&jovické diecéze, a pFedeviim
naseho hospice sv. Jana N. Neuman-
na. V kostele sv. Klementa jsme se po-
klonili u hrobu sv. Cyrila.

U Kolosea nam hlavami probéhly
myslenky na sedm set tisic mrtwych,
ktefi zde zahynuli pro pobaveni Rima-
ni. Znaénou &ast z nich tvofili kies-
fané. Podobné silné emoce vyvola-
lo projiti Priscillinymi katakombami,
podzemnimi chadbami a prostory,
které ve 2. aZ 5. stoleti slouZily k po-
hibivani a kfestanskym bohosluz-
bam. Jsou zde hroby Ffady muledni-
kil, véetné nékolika papezd. Jak silna
a vrouci musela byt vira a nadéje teh-
dejdich kifestani, kdyZ na deskach
uzavirajicich jednotlivé hroby mize-
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Zaméstnanci hospice na zaédtku cesty ke svaté brané u sv. Petra.

me &ist napisy: ,Ahoj v nebil”, ,Brzy
nashledanou!”

Milym svétskym zéZitkem by-
ly usmévavé tvaie Rimani. Typicky
o tom vypovida skupinka hlidkujicich
policistli. Dva se smali a dva si vesele
pohvizdovali. Podobné policista, kte-
ry vykazoval nas autobus z mist, kde
evidentné prekazel provozu. Namisto
udéleni pokuty se snaZil pro nds na-
lézt vhodné parkovisté a vysvétlit, jak
se k nému dostat. MoZna choval na-
déji, Ze po dobrém se wyresi vice nez
po zlém.

Nejsilnéj3i chvile = projiti svatou
branou vatikédnské baziliky sv. Petra.
Na ndmésti Piazza Pia jsme od po-
fadatelt obdrzeli velky jubilejni kfiz.
S nim jsme pomalym krokem vyrazili
vpred. Jako kazdé skupinka pfed néa-
mi. | za nami. Vyhrazenym kordonem
jen pro poutniky zhruba tfi étrté kilo-
metru aZ do baziliky. V ele nasi éeské
prachatické skupinky akolyta nesou-
ci kitiz a knéz prednéiejici modlitby.
Zpivali jsme, modlili se Zalmy, litanie
aj. Nesl jsem nasi vlajku. Pfi pohledu
na ni kolemjdouci vykfikovali: ,La Re-
pubblica Ceca!” Chvély se mi nohy.

L e ey

- -t
vniky.

Snimky autor

I hlas. Blizi se svata brana. Lidé uhy-
baji. Poutnici maji pfednost. PFekra-
¢ujeme prah. Zalm 24: , Zdvihnéte,
brany, své klenby - zvyste se, prastaré
vchody = at vejde kral slavy! - Kdo je
krél slavy? - Hospodin zdstupd, on je
kral slavy!"

A jak je to s nadgji? D4 se popsat,
zméFit, vysvétlit, sdhnout na ni? PFi
pfipravé pouté do Rima jsem vé-
hal. Z ekonomickych divodi. Nako-
nec jsem se rozhodl ji z vétdi Easti za-
méstnancdm uhradit. Pfi skromnych
mzdach by se jinak asi vétina na pout
nevydala. V souétu (éet za dopravu,
ubytovani aj. predstavoval nékolik set
tisic korun. Vstieba to rozpodet nasi
neziskové organizace? Dnes vim, Ze
ano. Den pfed psanim téchto fadkl
jsem se vrétil od notafe, kde jsem se
dozvédél, Ze jedna z nasich zemfelych
pacientek nam odkézala hotovost ve
wy3i zhruba dvojnasobku vydaji spo-
jenych s pouti... Bohu diky.

P. S. Bez nadéje se nevydéavejte na
cestu. Na Zadnou!

ROBERT HUNES,
feditel Hospice svatého Jana
Nepomuka Neumanna v Prachaticich

Ohlasy poutniki
z Prachatic

® Dékuji, Ze jsem zde mohla
stravit nékolik dni plnych
duchowni posily, ve spoledenstvi
azasnych lidi.

® Tfi dny v Rimé& mé naplnily
Stéstim...

® Vypadnuti ze zajetych koleji,
starosti a chvile poznavani,
ztiseni, modlitby i setkavani.

#® Povzbudilo mne a naplnilo
radosti, Ze tolik lidi z celého
svéta stoji o vztah s Bohem.

® Pout do Rima mne nakopla Zit
sviij duchovni zivot
poctivéji a hloubéji.

® Spoleéna cesta s kifizem k hrobu
sv. Petra v tichu a modlitbé
pro mne byla nejvic. :

® Nabyla jsem pokoj a mirv srdci.

® Zakusila jsem, Ze Bih je Zivy,
7e na nas Ceka, ai k nému
prijdeme, a vstupuje do nadich
Zivotl - méni je k lepsimu
- poti'ebuje nas, aby skrze
ného proudila jeho laska.

® Bylo pro mé povzbudivé slySet
svédectvi lidi z nasi skupiny,
sdilet se o duchovnim Zivoté,

® Vdéénost.

® Radost,

-



Hospic sv. Jana Nepomuka Neumanna v Prachaticich

V letoSnim roce jsme usporadali jiz 20. ro¢nik Dne hospicové
péce. Tento jubilejni ro¢nik byl nejen prilezitosti k odbornému
sdileni a vzdélavani, ale i lidskym setkanim.

XX. DEN HOSPICOVE PECE
KONFERENCE

Akreditovana odborna konference pro |€kare, sestry
a odborny persondl ve zdravotnich a socidlnich sluzbéch.

PROGRAM

8:30 prezence Gtastnikd

015 HOSPIC JAKO MISTO NADEJE A RADOSTI

PhDr. Mgr. Robert Hunes, MBA (feditel Hospice sv. Jana N. Neumanna, 0.p.s.)

945 MOZNOSTI A MEZE PSYCHIATRIE V PALIATIVNI PECI
MUDr. Marie Blazkova (lékaf, psychiatr, Hospic Chrudim)

10:30 ZIVOT LIMITUJICi ONEMOCNENI A SKLON K SEBEVRAZDAM

PhDr. Olga Havréinkové, Ph.D. (psychoterapeut, lektor, Filozofické fakulta univerzity Karlowy)
- - L] - - -
11:1s DYNAMIKA A ﬁESENtKONFLIKTU V INTERDISCIPLINARNIM TYMU
Mgr. Petr Bohuslav (Iektor, kouc
12:00 obed (zajistén)

13:00 POTREBY A PODPORA DETi A DOSPIVAJICICH V T?UCHLENi

Mgr. Jan Kafidk, Ph.D. (psychoterapeut a krizovy intervent, poradna Vigvam

13:4s SPOLUPRACE D?Mﬂci HOSPICOVE PECE S DOMOVY P]RO SENIORY

MUDr. Helena Starikova (vedouci lékaf Domaciho hospice Jordan, o.p.s. v Tabore

e N T A Y P ALIATIVNILECBE PRIHLASKY
739294 479

Poplatek 1000 Ké (v cené také obéd a coffee break ) vzdelavani@hospicpt.cz

ena 6 kredity.
v rozsahu 6 hodin.

Poradatel: Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s; Neumannova 144, 383 01 Prach
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Domaci hospic Duha v Hoficich

V rytmu tance s Martinou Viktorii Kopeckou a P. Zbigniewem Czendlikem
Tak znél nazev talkshow, kterd se uskutecnila v Lukavci u Hofic dne 3. bfezna 2025,
jejimiz hlavnimi hosty byli Martina Viktorie Kopecka, fararka Cirkve ¢eskoslovenské
husitské a Zbigniew Czendlik, rimskokatolicky knéz. v ramci vecera byly hospici
Duha predany darkové seky.

Den pro rodinu

Dne 22. kvétna 2025 probéhl v Horicich
Den pro rodinu, jehoz soucasti bylo
predstaveni socidlnich sluzeb Hoficka.
Také Domaci hospic Duha zde mél umistén
informacni stanek, kde se lidé mohli
dozvédét vice o hospicové sluzbé a mohli
prispét na jeho provoz.

5. pochod pro hospic
. Dne 21. gervna 2025 probé&hne 5. pochod

POCHOD 21.6.2025
PRO HOSPIC
. Janské Lazné

Start a cil z Centralniho parkoviité v Janskych Laznich

* % 1

Rodinny okruh

@ :

pro hospic, tentokrat v JAnskych Laznich,
Vytézek poputuje na verejnou sbirku
Domaéciho hospice Duha.

Zapiste sido
diare

D
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Probéhlé akce
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Dne 7. cervna 2025 se v zahradé naseho hospice CITADELA uskuteéni
Den Diakonie

DIAKONIE VALASSKE MEZIRICI A VALMEZ SWING VE SPOLUPRACI S VYCHODOMORAVSKYM SENIORATEM
A 'S FARNIMI SBORY CCE VE VALASSKEM MEZIRICI, VELKE LHOTE A STRITEZI NAD BECVOU VAS ZVOU NA

DEN DIAKONIE

7.CERVNA 2025 ZAHRADA HOSPICE CITADELA

10:00  BOHOSLUZBA SE SLAVNOSTNIM POVERENIM NOVYCH ZAMESTNANCU
11:30  JAN GALIA - SWING, BLUES, JAZZ K POSLECHU | TANCI (DO 15.00)
1230 LEKCE SWINGU PRO UPLNE ZAGATECNIKY

14:00  UKAZKA SWINGOVE CHOREOGRAFIE

16:00  UKONCENI

TANCIRNA  TVORIVA DILNA AHRY PRODETI ~ FOTOKOUTEK  OBCERSTVENI

\ PRIPADE NEPRIZNIVEHD POCASI SE AKCE USKUTECNI VE VNITRNICH PROSTORECH HOSPICE CITADELA. VSTUP VOLNY.
c

= - s tq ey : .
Diakonie&d ...  THC (=) Diakonie

Ceskobratrské cirkve evangelické 4% % Valasské Mezifici
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Hospic sv. Jifi v Chebu

Co jsme prozili v majovém c¢ase

V sobotu 10. kvétna jsme méli ¢est byt soucasti krasné komunitni udalosti

Oslava mezinarodniho dne rodiny ve meésté Habartov. Atmosféra byla ziva,
pratelska a plna sdileni -a my jsme radi, Zze jsme mohli predstavit sluzby Hospice
Sv. Jifi pravé na takovém misté.

Tato udalost zaroven symbolicky odstartovala nas jarni maraton akci, jehoz
pokracovanim byl hned nasledujici tyden ¢tvrty roénik Dobrosmrtackého festivalu
- festivalu, ktery otevird duilezitd témata s lidskosti, humorem a uméleckym
presahem.

Patec¢ni vecer patfil Divadlu Kampa a jejich inscenaci Poseptej mi to znovu,
Harolde! v podani Ivety Duskové a Petra Herolda. Silny, jemné& humorny pfibéh o
ztracené blizkosti, necekané proméné a navratu k lasce rozeznél publikum svou
autenticitou. Emoce podpofil zivy klavirni doprovod Petra Ozany a nasledna beseda
s herci i pracovniky hospice, kde zaznély i osobni pribéhy a zkuSenosti s hospicovou
péci. Vecer zavrSilo komorni hudebni vystoupeni lvy MareSové s Radkem Dolezalem.

Sobotni festivalovy den, prestoze pocasi nebylo zrovna pfiznivé, pfinesl détem i
dospélym radost, zazitky a prostor pro setkani. Program nabidl pohddku Good Job
od Jana Horéaka, aktivity Cirkusu Céres, tvorivé dilny, keramicky workshop, lanové
prekazky skautl z Habartova, fotokoutek i bohaté obcerstveni. Hudebni scénu
roztancily kapely Leleband, Shum Davar, V3Ska a Covergroup.

Dékujeme vS§em organizatorim a partneriim, Ze vytvareji prostor pro lidskost

a sounalezitost.
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' Piibéh zdravotni sestry Marcely,
ktery vezme za srdce
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Chtéla bych Vas nechat nahlédnout do Zivota jedné Zeny, i kdyZ ja bych fekla andéla, se
kterym mam cest sdilet lasku k hospicové sluzbé i k Bohu. Pracuje jako zdravotni sestra
na gynekologii a svij ¢as mimo praci vénuje umirajicim pacientim v Domacim hospici
Duha v Horicich. S laskavym dovolenim zakladatelky hospice Jany Sieberové, jsem
mohla pouZit ¢ast textu z jeji nové knihy Laska, kterd nas presahuje, abych s Vami
mohla sdilet prfibéh sestry Marcely. VéFim, Ze bude obohacenim pro mnohé étenare.
Simona Gracova

Téchto péar fadkd bych rada vénovala své mamince,
jejiz smrti se zacal zcela zdsadné ménit mdj Zivot a
pohled na néj a zaroven bych jimi chtéla podékovat LASKA, KTERA
jedné dalsi Zené, kterd se mi stala Zivotnim vzorem. NAS PRESAHUJE
Nez jsem poprvé potkala Janu Sieberovou, neznala -

jsem hospic ani hospicovou sluzbu. Jako détska
zdravotni sestra jsem meéla zkuSenosti s nadhernym
okamzikem zrozeni zivota, malymi détmi, s jejich
matkami. Postupem let mé to ale zac¢alo tahnout ke
starSim generacim a zacala jsem pracovat jako sestra
na gynekologické ambulanci. Vyhledavala jsem
okamziky, kdy mohu vice travit ¢as ve spole¢nosti
téch, jejichz zivotni zkuSenosti jsem obdivovala.

Jako dité jsem zazila umirdni a smrt pouze z povzdechu, Ze nam umfela babicka,
déda, strycek. Kde jinde nez v nemocnici. Bylo to normalni a bézné. Nasledovalo
rozlouceni, vétSinou neosobni, hodné strohé nebo také zadné. Vzdyt kdo by bral déti
na pohreb! Ale uz tenkrat jsem védéla, ze takhle by to byt nemélo. Dnes uz vim, Ze to,
po ¢em témér kazdy ¢lovék na samém konci Zivota touzi a co potfebuje, je byt doma,
tam, kde to zna, kdy bydli se svymi vzpominkami, tam, kde rad zil. Doma, s nékym

v v

spole¢nikem v hodinach poslednich.

Svoji prvni zkusenost s dustojnych odchazenim jsem ziskala v liZkovém Hospici
Dobrého Pastyfe v Ceréanech, kde v dobé covidu umirala moje maminka. To co jsem
zazila pfi prvnich navstévach, mé naprosto ohromilo. Vlidné prostfedi, dusmévy,
laskavost v ocich sestficek. Nikdy jsem se s takovou koncentraci opravdové laskavé
péce nesetkala. Tehdy jsem jesté bohuzel neméla odvahu a vili k tomu, abych se o

maminku dokazala postarat doma.
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Tenkrat to za mé odslouzili hospicovi andélé. A aby
toho nebylo malo, prisel covid i do hospice, i v ném
byly zrusené navstévy a maminka zemrela jednoho
dne radno, bez pfitomnosti nas, svych nejblizsich.
Dnes dékuji za to, ze smrt mé maminky nastartovala
moji zivotni proménu. Jako by ve mné néco zapadlo
na spravné misto. Prisla zména mysSleni prfenastavila
jsem zebricek hodnot a hlavné jsem zac¢ala pracovat
na tom, abych se sama dostala co nejblize této
sluzbé. Bylo to jako vabeni, touzila jsem po tom, zazit
znovu ten pocit, ktery fika - sem patfim a takhle se
bude mUj zivot ubirat dal.

Patrala jsem ve svém okoli. Rok jsem dojizdéla do Hospice Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci jako dobrovolnik, poté jsem zde absolvovala stadz. Chodila jsem si povidat s
nemocnymi a chvile s nimi stravené mé obrovsky naplnovaly. Dojizdéla jsem
sedmdesat kilometr( tam a zase zpatky pro hodinu prozitou v této sluzbé. Dovedla
jsem z téch okamzik( tézit jesté dlouho poté a méla jsem silnou touhu hledat dalsi
uplatnéni. Brzy jsem objevila Hospic Duha v nedalekych Horicich. Dlouho jsem
neotdlela a napsala e-mail s dotazem, zda by stali o dobrovolnika. Jana mé pozvala k
sobé domU a zde doslo k setkani, které mi zménilo Zivot.

Moje prvni navstéva v Duze byl splnény sen. Vielé privitani, oteviend naruc, laskavé
doprovéazeni pacientd v rodinach. A tak Sel mésic za mésicem, kdy jsem s tymem
mych snu jezdila slouzit do rodin. AZ jednoho dne zazvonil telefon a Jana mi oznamila:
~Marcelo, tak jestli chces, my té bereme...“ A tak jsem se stala pravoplatnym ¢lenem
hospicového tymu. Moc dékuji Jané a Pavlovi Sieberovym za tu podanou ruku.

Poté, co mé Jana pfijala ve svém domé a povédéla mi svij pfibéh, jako by mi nékdo
sundal pasku z oc&i. Rozzehla mi v srdci ohynek viry v Boha, jehoz jiskficku jsem si
uvnitf uz dlouho nosila.

Bdh fidi mé kroky a jd@ mu naprosto divéruji. Déld mi radost se na néj obracet v
prosebné modlitbé za druhé. Naucil mé milovat Zivot, divat se na néj i na lidi, které
potkdvam, jinyma o¢ima. Vnesl mi do zivota klid a pokoj, u¢i mé pokore a trpélivosti.
Jednou jsem Jané v dopise napsala, ze jsem tak nesmirné Stastnd, ani se to neda
popsat, ze bych chtéla tim stéstim naplnit konve a pokropit jim v§echny lidi.
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Kazdy si v sobé neseme svij zivotni pribéh, v kazdém z nds zanechal rizné hluboké
stopy a jizvy a zalezi jen a jen na nas, abychom se vymanili ze starych krivd a
dokazali si navzadjem odpoustét. Opravdové a z celého srdce.

MUj prvni pFibéh o dobré smrti z hospicové péce v Duze
Stojim v tichu noci, v zasnézené zahradé, rozechvéla
prozitkem dnesniho dne. V okné malebného domku leziciho
na samém kraji vesnice, obklopeného mohutnymi korunami
stromdU, sleduji dechberouci déjstvi. V utulném pokoji, ktery
osvétluji mihotavé plaminky z krbu, je Zivo. Hned u okna
stoji vanoc¢ni stromecek, vedle néj skupinka lidi. Svétylka ze
stromku jim sviti do tvafi. Ti lidé se objimaji, usmivaji se,
vypraveéji si, hledi si vzajemné do o¢i a v téch ocich se jim
stfidaji jiskficky smichu s drahokamy slz. V pozadi toho
v8eho lezi na lGzku muz, otec, manzel, dédecek, ktery pred
par minutami vydechl naposledy. A ja stojim za tim oknem a
srdce mi pretéka laskou a vdécnosti, ze jsem mohla byt
soucasti téhle chvile, kdy si pravé v téchto lidech uvédomuiji
smysl vSeho byti. Dnes jsem doprovodila svého prvniho
pacienta az na konec jeho cesty zde na zemi a bylo to
nadherné.

Snazim se poméahat druhym lidem pochopit, Ze na konci jejich Zivota neni dllezité
pfidavat za kazdou cenu co nejvice dnd, ale naopak pridavat co nejvice Zivota do dnd,
které zbyvaji. Pomaham jim uvédomit si, jak je dilezité budovat si hezké vztahy. Je to
to nejcennéjsi, co v nasich zivotech mame.

Marcela
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Co by Vas mohlo zajimat z planovanych udalosti

POZVANKA KE KULATEMU STOLU - INSTITUT PALLIUM

Institut Pallium a pracovni skupina ,End of Life, Truchleni“ si Vas dovoluji
srde¢né pozvat k u¢asti na pripravovaném kulatém stolu na téma

FINANCOVANIi PORADEN PRO POZUSTALE
dne 10. zaFi 2025 od 11:00 do 14:00 hodin.
Kulaty stll navazuje na predchozi odborné debaty a kulaté stoly, tentokrat je ale
setkani uréeno vyhradné zastupcim poraden pro pozUstalé a poskytovatellm
dalsich sluzeb, ktefi se chtéji poradenské c¢innosti pro pozlstalé vénovat,
pripadné ji rozvijet.

Cilem setkani je spole¢né identifikovat systémové zdroje a nastroje pro
dlouhodobé udrzitelné financovani poraden pro pozUstalé a jejich rozvoje.

Prosime, poznamenejte si toto datum ve svém kalendari, upfesnéni mista a
podrobny program Vam zasleme v prubéhu srpna.

TéSime se na spolec¢né setkani a diskusi.

Zapiste si do kalendare
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Obd&asnik L m[x svétem vydava pro i
clent Asociace posky IG hospicové paliati
Kontaktni e-mail: info@asociacehospicu.cz, tele

Adresa: Karlovo nameésti 317/5, Praha 2,128

www.asociacehospicu.cz
www.dobratecka.cz




