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Úvodní slovo prezidenta Asociace
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Vážení kolegové hospicáci!

V adventu se připravujeme a těšíme na blížící se Vánoce. V lidech
se probouzejí emoce, častěji se zastavíme, přemítáme, jakým
dárkem uděláme radost pod stromečkem našim nejbližším.
Skutečné Vánoce však byly méně idylické. Ba spíše dramatické a
chaotické. Josef s Marií ve vysokém stupni těhotenství spolu
dnem i nocí prchali do Betléma. V prachu cesty, pěšky a na oslu.
Nemohli nalézt ani skromné ubytování, když Marie slehla. Alespoň
se schovali ve chlévě…

V našich hospicích je to vlastně podobné. 365 dní
v roce prožíváme nelehká dramata umírajících
pacientů s jejich potřebami, bolestmi, nářky,
smutky a ztrátami. Jsou křehcí a bezmocní jako
Marie. A my, kteří se o ně staráme jsme na tom
podobně, jako před dvěma tisíci lety Josef. Stejně
jako on máme jen málo možností, ale velkou
odpovědnost. Hodně se od nás očekává, přestože
mnoho nezmůžeme. Zůstáváme věrně s pacienty
právě jako Josef s Marií. Ten zajistil nejnutnější
kolem a věnoval jí svou přítomnost, práci, něhu a
čas. Byl Marii tím největším darem a oporou, jíž se
jí mohlo dostat. Snad proto na Josefa Bůh vsadil a
doplnil, čeho se mu nedostávalo. 

Podobně i my jsme našim pacientům darem a oporou, i na nás Bůh vsadil. 
Proto se radujme: …z života čistého, z rodu královského, nám, nám, narodil se!

Robert Huneš



Valná hromada

Z činnosti Asociace

Valná hromada Asociace poskytovatelů hospicové paliativní péče se uskutečnila dne
13. listopadu 2025 v Hospici v Mostě. Současně proběhlo setkání pracovní skupiny
vrchních sester a sociálních pracovníků. Někteří účastníci se do společného programu
zapojili už o den dříve formou přátelského setkání. 
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Ze života členských hospiců
Hospic sv. Jana Nepomuka Neumanna v Prachaticích
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Hospic sv. Jana N. Neumanna v Prachaticích si dne 31. října 2025 připomněl 20. výročí svého
založení. Děkovnou mši svatou celebroval Mons. Vlastimil Kročil v kostele sv. Jakuba. Poté
následoval slavnostní večer v divadle za přítomnosti ředitele PhDr. Mgr. Roberta Huneše,
zakladatele hospice MUDr. Petra Koptíka, MUDr. Marie Svatošové, starosty Ing. Jana Bauera
a S.M. Bohuslavy. Všem patří veliké díky!

Hospic oslavil 20 let
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Hospic sv. Jana Nepomuka Neumanna v Prachaticích
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Hospic sv. Jana Nepomuka Neumanna v Prachaticích

Přinášíme pacientům chvíle radosti poslechem hudby,
která pohladí zvláště po duši.



Sál červenokostelecké Sokolovny se 6. listopadu 2025 naplnil odborníky i lidmi z praxe,
kteří sdílejí společné přesvědčení, že si každý člověk zaslouží důstojnou a laskavou péči
až do posledních chvil života. 
Podtitul Podejme si ruce vystihl atmosféru konference, která byla plná přátelských
setkání a inspirativních přednášek lékařů, sester i duchovních, kteří se dotkli řady
aktuálních témat, které trápí naše zdravotnictví. Společným tématem byla otázka, jak
posílit spolupráci a sdílení znalostí v paliativní péči mezi zdravotnickými a sociálními
službami, aby se potřebná pomoc dostala k lidem včas. Velký důraz jsme jako Oblastní
charita Červený Kostelec při organizaci kladli na možnost doprovázet a pečovat 
o umírajícího přímo tam, kde se nachází – tedy např. v domově pro seniory či v domácím
prostředí, kde se cítí bezpečně a obklopen svými blízkými. Není tak nutné je převážet na
poslední dny života do anonymního prostředí nemocnic. Problematiky eutanázie se
přednášející dotkli jen okrajově. V řadách lékařů, kteří se věnují paliativní medicíně
převládá názor, že kvalitní a dostupná paliativní péče dokáže předejít úvahám o umělém
ukončení života.
Společné sdílení zkušeností s paliativní péčí mezi pracovníky hospiců, nemocnic,
pečovatelských služeb i domovů pro seniory ukázalo, že vzájemná spolupráce a přístup
úcty k jedinečnosti každého klienta jsou klíčem k zajištění kvalitní péče pro každého. 
Závěrem jedna myšlenka, která na konferenci zazněla: „Vážit si sebe pomáhá vidět
hodnotu druhého.“ 
Děkujeme všem, kteří se na konferenci podíleli i všem, kdo svou každodenní službou
přinášejí druhým naději, odbornou péči a důstojnost. 
Kateřina Dostálová, staniční sestra Hospice Anežky České
Foto: Lin Šerková

Hospic sv. Anežky České v Červeném Kostelci

KONFERENCE PALIATIVNÍ PÉČE SE NESLA V DUCHU OTEVŘENOSTI A SOUNÁLEŽITOSTI
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Hospic sv. Anežky České v Červeném Kostelci

Pojďte s námi oslavit 30 let od založení hospice



9

Hospic sv. Anežky České v Červeném Kostelci

Pozvánka na benefiční koncert
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Hospic Citadela ve Valašském Meziříčí

 Cimbálová muzika Valašsko zahrála a zazpívala v hospici

Začátkem listopadu jsme pro naše klienty v Diakonii Valašské Meziříčí připravili další z řady
krásných aktivit – hudební vystoupení Cimbálová muzika Valašsko pod vedením primáše
pana Gerly.
Muzikanti svou hrou a milým přístupem dokázali klienty rozveselit a přinést do Hospice
CITADELA příjemnou, srdečnou atmosféru. Zazněly valašské lidové písně i melodie z Moravy,
Slovenska a dalších regionů – písně veselé i dojemné, které potěšily srdce všech přítomných. 
Tato akce byla podpořena ze sbírky Psaní od srdce – děkujeme všem, kteří pomáhají vytvářet
chvíle radosti, pohody a lidského setkání pro naše klienty.

Setkání pečujících s besedou na téma: „Pomůcky, které mi mohou usnadnit péči“

Poradna pro pečující Diakonie Valašské Meziříčí zve všechny, kteří se starají o své blízké,
na Setkání pečujících s besedou na téma: „Pomůcky, které mi mohou usnadnit péči“.
Součástí programu bude také prostor pro vzájemné sdílení zkušeností a podpory.
Úterý 2. prosince 2025 od 17:00 hodin v Poradně pro pečující ul. Vrbenská 803, VM
Svou účast prosím potvrďte na email: ziobronova@diakonievm.cz 
nebo na tel: 730 190 733.

Benefiční koncert Aleše Zapletala

Zveme Vás na koncert Aleše Zapletala, který se uskuteční 2. prosince 2025 od 17.00.
V kapli Hospice CItadela zahraje pro naši podporu. Vstupné dobrovolné.
Písně Aldy Zapletala čerpají z křesťanské víry a tradice a zároveň z odkazu folkových
písničkářů (např. Wabi Daněk). Obrazy ze všedního života se propojují s duchovním
rozměrem, o kterém spíš tušíme, než že bychom věděli a přece by nám chyběl.
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Krásné požehnané Vánoce
a všechno dobré v roce 2026



Občasník Letem asociačním světem vydává pro interní potřeby
svých členů Asociace poskytovatelů hospicové paliativní péče. 
Kontaktní e-mail: info@asociacehospicu.cz, telefon: +420 733 608
643 Adresa: Karlovo náměstí 317/5, Praha 2, 128 01 
www.asociacehospicu.cz
www.dobratecka.cz


